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$ o/ / New Dynamlc Center

LUNEDiI
PILATES
TOTAL CIRCUIT 18.30-19.30

TRX

COREOGRAPHY

PILATES 19.30-20.30
BOX 19.00-20.30

ORARI di APERTURA:

Lun -Giov 9.00-21.30
Ven 9.00 - 20.30
Sab 9.00-12.30

MARTEDI
9.30-10

19.00-20.00

Via Della Ferrovia Vecchia 5/1 - 33052 Cervignano del F. (Ud)
tel 0431 373010 mail nhewdynamic@libero.it

MERCOLEDI GIOVEDI

18.30-19-30

19.00-20.30

VENERDI
9.30-10
18.30-19.30

18.30-19-30
19.30-20.30

18.45-20.15




