
Programma	 	 	 	 	 	 

	 Lunedì	Martedì	 Mercoledì	 Giovedì	 Venerdì	 Sabato

Pilates		 9.30-10.30	 	 9.30-10.30	 	 

Coreography	 	 	 18.30-19.30	 	 18.30-19.30	 

Total Circuit	 18.30-19.30	 	 	 18.30-19.30	 	 

	 	 	 	 	 	 

* TRX	 	 18.15 -19.00	 	 	 	 

Step	 	 19.00-20.00	 	 	 	 

Pilates	19.30-20-30	 	 	 19.30-20-30	 	 

BOX	 19.00 - 20.30	 	 19.00 - 20.30	 	 18.45 - 20.15	

ORARI di APERTURA:
Lun -Giov 9.00 - 21.30
Ven 9.00 - 20.30
Sab    9.00 - 12.30

LUNEDì MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ
PILATES 9.30-10 9.30-10
TOTAL CIRCUIT 18.30-19.30 18.30-19.30
TRX 19.00-20.00
COREOGRAPHY 18.30-19-30 18.30-19-30
PILATES 19.30-20.30 19.30-20.30
BOX 19.00-20.30 19.00-20.30 18.45-20.15


